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Formation ENTRAINEUR FEDERAL

J \
LGETT A Pont a Mousson
Ligue du Grand €st Du 04 au 08 Mars 2024

de Tennis de Toble

La Commission Régionale Emploi-Formation de la Ligue du Grand Est de Tennis de Table organise une
formation « Entraineur Fédéral » du 04 au 08 Mars 2024 au CFA BTP, 1 Rue Nicolas Pierson, 54700 Pont-a-
Mousson.

O’bj?Ctlfs Durée Conditions d’inscription Modalités de certification
généraux
1- Participation au stage
Perfectionner, 35h de cours . , (35h + 10h de FOAD)
faire comprendre |+ 10h de FOAD Sl W imrs el J
+ 21h en situation . ., _ 2- Mise en situation en structure
Concevoir une pédagogique Etre licencié (€) competition | |,y (7h) et CD ou Ligue (14h)
démarche F.F.T.T.
d’enseignement | 1 journée spécifique . e 3 - Suivre la formation d’Arbitre
pour faire d’examen Etre Animateur Féderal Régional théorique (8h)
progresser
(** ou disposer d’un diplome équivalent) 4 - Etre recua Pexamen final

OBJECTIFS DE LA FORMATION

- Etre capable d’adapter sa pédagogie en fonction du public
- Etre capable de contribuer a la progression tactico-technique des différents joueurs

Cette formation se compose d’un « tronc commun » de 35 heures + 10 heures de FOAD et de 21 heures de
mise en situation en structure (stage pratique dont 2 jours sur d’un stage départemental ou régional)

THEMATIQUES ABORDEES

—> La connaissance de tous les outils fédéraux

- La reglementation institutionnelle et les actions du comité ou ligue

- Le plaisir de la pratique : gagner/transpirer/s'amuser

- Les techniques d'animation collective et individuelle

- Analyse des caractéristiques techniques et tactiques d'un joueur

- Perfectionnement du joueur a I'aide du panier de balles

- Parametres du jeu, incertitudes, actions sur la balle

-> Connaissances biomécaniques sur la gestuelle (et variantes des coups)
- Modélisation de la performance en TT.

Coit de la formation en pension compléte : 225€
A noter : Codt pédagogique FFTT : 340€, dont 200€ pris en charge par la LGETT
Colit hébergement/restauration : 275€, dont 190€ pris en charge par la LGETT

Coit de la formation en demi-pension : 175€
A noter : Codt pédagogique FFTT : 340€, dont 200€ pris en charge par la LGETT
Colit hébergement/restauration : 75€, dont 40€ pris en charge par la LGETT

NB : Vous voudrez bien vous munir de votre tenue sportive et du nécessaire pour la prise de notes.




Formation ENTRAINEUR FEDERAL — Mars 2024

Modalités d’inscription

Les inscriptions et paiements pour la formation Entraineur Fédéral se font
désormais via la plate-forme en ligne HelloAsso.

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 23 Février 2024
Il vous suffit de cliquer sur le lien ci-dessous :

https://www.helloasso.com/associations/ligue-grand-est-tennis-de-
table/evenements/formation-entraineur-federal-2024

Ou flasher ce QR Code

A SAVOIR

Si votre club souhaite une imputation du codt de la formation sur son compte club SPID, un

dirigeant devra prendre contact avec la Ligue (quillaume.kratz@Igett.fr) qui lui fournira, sur
demande, un code permettant de valider I'inscription.

)
(L) helloasso LeeTT

Ligue du Grand €st
de Tennis de Table
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