
  



 
 
 
 
 
 
 
La Commission Régionale Emploi-Formation de la Ligue du Grand Est de Tennis de Table organise une 
formation « Animateur Fédéral » du 21 au 24 aout 2025 au CREPS de Nancy (1 Avenue Foch, 54270 Essey-
lès-Nancy). 
 
 

 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
  

→ Etre capable d’adapter ses interventions en fonction des publics 
→ Etre capable d’animer des séances pour tous les publics 
→ Pouvoir assister un entraîneur (EF, CQP, DE) lors de séances d’entrainement 
→ Etre capable de participer à la mise en œuvre d’actions de développement au sein du club 

 

Cette formation se compose d’un « tronc commun » de 28 heures + 6 heures de FOAD et de 14 heures de 
mise en situation en structure (stage pratique dans son club et/ou lors d’un stage départemental) 

 

THEMATIQUES ABORDEES 
 

→ Les fondamentaux techniques 
→ L’utilisation du panier de balles 
→ Animer et gérer sa séance  
→ Les rôles de l’entraineur/éducateur de club 
→ Connaissances liées à l’éducation physique (échauffement, hygiène, ...) 
→ L’environnement et le fonctionnement d’un club 
→ L’histoire et la logique interne du tennis de table 

 

Coût de la formation en présentiel en pension complète : 180 €  
A noter :  Coût pédagogique FFTT : 255€, dont 150€ pris en charge par la LGETT 

Coût hébergement/restauration 210€, dont 135€ pris en charge par la LGETT 

Coût de la formation en présentiel en demi-pension : 140 € 
A noter :  Coût pédagogique FFTT : 255€, dont 150€ pris en charge par la LGETT   

Coût restauration : 60€, dont 25€ pris en charge par la LGETT 
 
 

NB : Vous voudrez bien vous munir de votre tenue sportive et du nécessaire pour la prise de notes. 

Objectifs 
généraux 

Durée Conditions d’inscription Modalités de certification 

 Animer et 
encadrer des 

« séances 
club » 

28h de cours 
+ 6h de FOAD 

+ 14h en situation 
pédagogique 

 

Etre au moins catégorie C2 
 

Etre licencié (e) compétition 
F.F.T.T. 

 
Avoir suivi la formation IC 

théorique ou globale** 
 

(** ou disposer d’un diplôme équivalent) 

1- Participation au stage 
(28h + 6h de FOAD) 
 
2-  Mise en situation en structure 
(14h) 

 

Formation ANIMATEUR FEDERAL 
 

Du 21 au 24 aout 2025 
Au CFA de Pont-à-Mousson 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les inscriptions et paiements pour la formation Animateur Fédéral se font 
désormais via la plate-forme en ligne HelloAsso.  
 

Date limite d’inscription : jeudi 07 aout. 
 

La formation ne pourra être maintenue que sous réserve d’un minimum de 6 
stagiaires inscrits. 

 
Il vous suffit de cliquer sur le lien ci-dessous :  

 
https://www.helloasso.com/associations/ligue-grand-est-tennis-de-table/evenements/formation-animateur-federal-aout-2025  

 
Ou flasher ce QR Code   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Formation ANIMATEUR FEDERAL – 21 au 24 aout 2025 
 

Modalités d’inscription 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.helloasso.com/associations/ligue-grand-est-tennis-de-table/evenements/formation-animateur-federal-aout-2025

