
SÉMINAIRES &
TEAM BUILDING



La Ligue du Grand Est de Tennis de Table vous propose d’organiser votre Team Building 
ou votre Séminaire sur mesure. 

Pour une animation d’une heure, pour un évènement d’une demi-journée, pour une 
journée entière ou pour toute autre durée.
Au coeur de notre siège à la Maison Régionale des Sports, un lieu idéal pour tous vos 
projets (salles de réunion, amphithéâtre, espace de réception...), dans un gymnase ou 
directement sur place dans vos locaux. 

LA LIGUE SAURA RÉPONDRE À TOUS VOS BESOINS ET SERA À VOTRE DISPOSITION POUR 
CONSTRUIRE AVEC VOUS UN ÉVÈNEMENT MÉMORABLE !



N’ATTENDEZ PLUS POUR ORGANISER VOTRE PROJET SUR MESURE, CONSULTEZ NOS OFFRES 
ET CONTACTEZ-NOUS POUR PROFITER D’UNE EXPÉRIENCE SUR MESURE POUR VOS 
ÉVÈNEMENTS. 

Vous êtes intéressé ou vous souhaitez plus d’informations, contactez-nous : 
contact@lgett.fr | 03 83 18 87 87



PING’ TEAM BUILDING ping’ À Thème

DARK PING’ express ping’



CONVIVIALité

CHALLENGE

cohésion

PING’ TEAM BUILDING
PING’ TEAM BUILDING
Profitez des installations de la Maison Régionale des Sports pour organiser votre évènement de team 
building, en bénéficiant d’installations modernes et équipées. 

Nous élaborons un programme sur mesure, adapté à vos 
besoins. Nous mettons à votre disposition des espaces de 
travail équipés et des espaces pour découvrir de nouvelles 
formes de pratique du tennis de table. 

Voici quelques ateliers proposés :
• Ping VR 
• Fit Ping Tonic
• Réveil musculaire 
• Initiation au tennis de table
• Ping Fun

Le Ping’ Team Building est idéal pour renforcer la cohésion 
ou stimuler la créativité de votre équipe, alliant activités 
sportives et temps de travail.



liens

solidarité

unité

Le principe : jouer au tennis de table avec un thème au 
choix pour décorer et animer votre évènement.

Laissez vous tenter par une expérience originale, la 
soirée Ping’ à Thème est le parfait moyen pour 
renforcer les liens de votre équipe. 

Votre évènement tennis de table en journée ou en soirée, personnalisable avec le thème de 
votre choix. Profitez d’un lieu propice pour accueillir une soirée ludique et sportive.

PING’ À THÈME
PING’ À THÈME



mémorable

festif

ambiance

DARK PING’
DARK PING’ 

Le principe : jouer au tennis de table dans le noir, avec 
des balles et des bandes fluorescentes pour illuminer 
la salle et de la musique pour dynamiser la soirée. 

Plongez au coeur d’une expérience unique et originale 
pour booster la cohésion de votre équipe. 

Venez découvrir l’ambiance du Dark Ping’ pour une 
soirée mémorable assurée.

Votre évènement tennis de table en soirée, démarquez-vous avec un évènement décalé, festif 
et sportif. La soirée Dark Ping’ est l’offre qu’il vous faut.



modulable

accessible

flexible

EXPRESS PING’ 
EXPRESS PING’

C’est l’offre adaptée si vous souhaitez partager un 
moment dans la bonne humeur avec vos 
collaborateurs tout en s’adonnant à une activité 
sportive. 

Quel que soit l’espace dont vous diposez, nous 
adaptons nos ateliers à votre environnement, pour 
vous faire découvrir le ping sous toutes ses formes. 

Optez pour l’Express Ping’, une offre modulable  pour 
profiter d’un moment de convivialité entre collègues.

Vous cherchez une animation courte (1 à 2 heures) et facile à mettre en place, l’offre Expres 
Ping’ est faite pour vous ! 



CONTACTEZ-NOUS DÈS MAINTENANT !
N’attendez plus pour organiser votre séminaire ou votre team building avec la Ligue du 
Grand Est de Tennis de Table. 
Pour chacune des offres, nous sommes à votre écoute pour faire de votre évènement, une 
expérience unique. 

VOTRE PROJET SUR MESURE : 
• Prestation clip vidéo/photos : sur devis
• Goodies pour chaque participant : sur devis
• Prestation DJ (Dark Ping’) : sur devis
• Prestation restauration : sur devis



Guillaume Kratz
Manager Développement et Performance 
03 83 18 87 87
contact@lgett.fr



LIGUE DU GRAND EST DE TENNIS DE TABLE
13 Rue Jean Moulin - 54510 Tomblaine - CS 70001


